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Las medicinas antivirales y la gripe

Se han aprobado tres medicinas antivirales (amantadina, rimantadina y oseltamivir) comercialmente
disponibles para administracién en la prevencion de la gripe. Todos estos medicamentos se venden bajo
receta, y debe consultarse a un médico previamente. Cuando se utilizan para la prevencion de la
enfermedad su eficacia es del orden del 70% al 90% en adultos sanos.

Se han aprobado cuatro medicinas antivirales (amantadina, rimantadina, zanamavir y oseltamivir) para el
tratamiento de la gripe. Si se toman dentro de 2 dias del inicio de la enfermedad, estas medicinas
reducen los sintomas de la gripe y acortan en 1 6 2 dias la duracién de la enfermedad. También
disminuyen la capacidad del individuo para contagiar la afeccién. Todos estos medicamentos deben ser
recetados por un médico y tomados durante 5 dias. Los medicamentos antiviricos son eficaces solo contra
los virus de la gripe. No ayudaran a los sintomas asociados con el resfriado comin o muchas otras
afecciones similares a la gripe producidas por virus que circulan en invierno.

Las medicinas antivirales difieren en cuanto a quiénes pueden tomarlas, como se administran, todo
cambio en la dosificacidon en relacién con la edad o las afecciones médicas y los efectos secundarios. El
médico ayudara a decidir si usted debe tomar medicinas antivirales y cuales.

Administracion de medicinas antivirales

Las medicinas antivirales se utilizan con mayor frecuencia para controlar brotes de gripe en instituciones,
por ejemplo en asilos de ancianos o en salas de hospitales, en las cuales hay contacto estrecho entre las
personas con alto riesgo (consultar informacion a continuacion) de sufrir complicaciones por la gripe. Las
medicinas antivirales se han utilizado también en buques cruceros o en entornos similares para el control
de brotes de la gripe.

Ante un brote, la practica de salud publica es combinar la administracion de la vacuna antigripal con
medicinas antivirales. Por ejemplo, en un asilo de ancianos durante un brote se administra la vacuna
antigripal y medicinas antivirales a los residentes y el personal a fin de evitar la gripe hasta que la vacuna
surte efecto (aproximadamente 2 semanas). Esta practica perdura mientras continlda la gripe en ese
entorno.

Los médicos también pueden recetar medicinas antivirales para la gripe a personas que no residen en
entornos institucionales, pero el tratamiento debe iniciarse dentro de los dos dias del comienzo de los
sintomas para que sea eficaz. Del mismo modo, si bien todas las medicinas antivirales alivian los sintomas
de la enfermedad y acortan la duraciéon de la afeccién, solo 1 (oseltamivir) reduce algunas complicaciones
gue requieren antibidticos para el tratamiento, segin se demuestra en un estudio.

Cuando se considera la administracién de medicinas antivirales, es importante recordar que la mayoria de
las personas sanas se recuperan de la gripe sin complicaciones.
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Informacion sobre las medicinas antivirales y la gripe
(continuacion de la pagina anterior)

Medicinas antivirales para las personas con alto riesgo de complicaciones
Algunas personas se consideran con riesgo alto de complicaciones de la gripe, e incluyen

e Personas de 65 afos de edad en adelante

¢ Nifos de 6 a 23 meses de edad*

e Personas de cualquier edad con afecciones médicas crénicas (por ejemplo, cardiopatia, enfermedad
pulmonar, diabetes)

e Mujeres embarazadas

Cabe destacar que no se ha aprobado la administracién de ninguna de las medicinas antivirales en nifios
menores de 1 afio de edad.

*Los nifios de 6 a 23 meses de edad se enfrentan a un mayor riesgo de hospitalizacion por la gripe.
Personas a las que se les debe administrar medicinas antivirales esta temporada

Para tratamiento: Si usted se enferma con sintomas similares a los de la gripe esta temporada, es
probable que su médico primero realice un analisis para determinar si tiene gripe. (Sintomas de gripe
incluyen: fiebre [generalmente alta], dolor de cabeza, cansancio, dolor de garganta y tos seca, congestion
nasal y dolores corporales.) El médico también tendra en cuenta diferentes aspectos antes de tomar una
decisiéon sobre el tratamiento, como el riesgo de complicaciones a raiz de la gripe.

Para prevencion: Ante un brote de gripe en un hogar, una institucién o la comunidad, el médico tal vez
decida administrarle medicinas antivirales como medida preventiva, especialmente si usted tiene riesgo
alto de padecer complicaciones por la gripe. Del mismo modo, si usted esta en contacto estrecho con
alguien que se considera con riesgo alto de padecer complicaciones a raiz de la gripe, quiza se le
administren medicinas antivirales con el propdsito de evitar el contagio de la gripe a la persona de alto
riesgo.

Si desea informacién adicional, visite www.cdc.gov/flu, o llame a la linea telefénica directa nacional sobre
vacunacion al (800) 232-2522 (en inglés), (800) 232-0233 (en espanol) 6 (800) 243-7889 (TTY).
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